Cinfasfligte:

#taclBraton it BoAnen suwnd
Aralbigclior Schichtpecdding

foer % Portionen

ca. 760g Bratenmett (halG/hallb)
7-2 Brotchien vom Vortag

7 Ei

2 Bund Petersilie, glatt, 2 ZwicGeln,
7 Tomate, 7 MOhre, 71 GCceine Lauchstange
oder 1IxXSuppengrean

600- 700g gréine Bobinen

eventuell Boblinenbraut

ca.8300g Kartoffeln

500l Hafermilch

7 €BL. Rosenwasser

Reismehil

3 gro3e Orangen

2 EBL. Pistazien

zuhiausge GabGen: Salz, Pfeffer. Paprifa,

Chilipulver, Trochenbrauter,
Tomatenmar, Limt, Zecer




